Školní sportovní soutěže 2023/2024


          KR AŠSK Jihočeského kraje
Přespolní běh – krajské kolo 
Vyhlašovatel :         MŠMT ČR a AŠSK ČR    

Pořadatel:                KR AŠSK Jihočeského kraje, SKOK J. Hradec
Termín:                    úterý 10. října 2023   

Místo:                       městský park pod gymnáziem v Jindřichově Hradci
Ředitel soutěže:     Otakar Kinšt 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Časový program:  9.00 až  9.45     prezence  (závodní kancelář v prostoru startu a cíle – u tenisových   
kurtů pod GVN)
                                10,00
zahájení závodu – kategorie III (chlapci, dívky)

                                   10,40
zahájení závodu – kategorie IV (chlapci, dívky)

                                   11,20
zahájení závodu – kategorie V, (chlapci, dívky)

                                   12.30
vyhlášení výsledků (prostor startu a cíle)
Charakter terénu:
Parkové cesty, výběhy a sběhy.
Šatny a WC:             V místě prezence a v tenisovém areálu, za odložené věcí pořadatel neručí.
Kategorie:
III.    -  žáci a žákyně II. stupně ZŠ a příslušných tříd víceletých gymnázií,                                  narození v letech 2010, 2011 a 2012

IV.    -  žáci a žákyně II. stupně ZŠ a příslušných tříd víceletých gymnázií,   narození v letech 2008, 2009 a 2010 
                                    V.     -  studenti a studentky středních škol a víceletých gymnázií,                narození v letech 2004, 2005, 2006, 2007 a 2008
Startují:
Družstva složená z žáků a žákyň jedné školy. Členové družstva musí odpovídat příslušným rokem narození a stupněm školy. 

Mladší může startovat v nejbližší starší kategorii, ale musí odpovídat stupněm 


školy. Pokud žák opakuje ročník, musí starovat v té kategorii, které by odpovídal, 

pokud by ročník neopakoval.
                                    Vysílající škola odpovídá za zdravotní způsobilost závodníků.

Účastníci:               Z každého okresu startuje v dané kategorii jedno maximálně šestičlenné družstvo (pouze z okresu J. Hradec mohou startovat dvě družstva).
Pravidla:
Soutěží se podle pravidel ČAS. Závodníci jedné kategorie startují hromadným startem.
Disciplíny:
III.  kategorie             –  chlapci 2 km, děvčata 1,5 km 

IV.  kategorie             –  chlapci 3 km, děvčata 1,5 km


V.   kategorie             –  chlapci 5 km, děvčata 3 km
Hodnocení:
Do soutěže družstev se započítávají výsledky čtyř nejlépe umístěných závodníků družstva, jejich umístění se sčítají. Družstvo s nejnižším součtem se stává vítězem v dané kategorii. V případě rovnosti součtu umístění dvou a více družstev rozhoduje o pořadí lepší umístění v pořadí čtvrtého člena družstva.

Ocenění: 
Nejlepší družstva v každé kategorii získají diplomy a poháry, do republikového finále, které se koná ve Žďáru nad Sázavou ve středu 25. října 2023, mají právo postupu vítězná družstva v každé kategorii.
Přihlášky:
Družstva je nutné závazně přihlásit včetně soupisky nejpozději do 5. října 2023, 
                                    na e-mail: flejtnar12@gmail.com , případně řediteli soutěže (viz výše).                Tiskopis přihlášky/soupisky je součástí propozic a musí být potvrzen ředitelem školy. 
Cestovné :                Družstva startují na vlastní náklady.
Informace:
Otakar Kinšt (tel. 606 934 098, e-mail: kinstota@seznam.cz)







  Otakar Kinšt







ředitel  soutěže
