Podzimni Atleticky Jindfichaé (zavody pro Sirokou verejnost) a Memorial Karla
Kolare

SKOK J. Hradec

Pofadatel
Z povéreni CAS technicky zajiStuje atleticky oddil SKOK J. Hradec, z.s.

Datum
28.9.2019

Misto
JindfichGv Hradec (sidl. Vajgar, Jachymova 736)

Vedouci €inovnici
Reditel zavodu Otakar Kinst 606 934 098 kinstota@seznam.cz

Vysledky zpracoval FrantiSek Lejtnar flejtnar12@gmail.com

Startuji
Startuji muZzi a Zeny vSech
ro¢nikd.

Soutéze

Technicka ustanoveni
Zavodi se dle zvlastnich pravidel, ktera upravuje pofadatel.

Kategorie pfipravek je rozdélena do 3 skupin (podle ro¢niku) a maji v technickych disciplinach (dalka,
kriket) 2 pokusy, pfi skoku dalekém se odrazeji z metrového pasma (méfi se z mista odrazu). Dale je
vlozena kategorie pro hendikepované sportovce, ktefi maji také 2 pokusy v technickych disciplinach (dalka,
kriket), pfi skoku dalekém se odrazeji z metrového pasma (méfi se z mista odrazu). Ostatni kategorie maiji
v technickych disciplinach 3 pokusy.

Zavodi se v lehkoatletickém trojboiji, a to ve sprintu (50m/60m/100m), skoku dalekém a hodu kriketovym
mickem (kategorie pfipravek + hendikepovani) nebo vrhu kouli (2/3/4/5 kg; kategorie od zacta). Pofadi se
urcuje podle souc¢tu umisténi v jednotlivych disciplinach (pfi shodé rozhoduje umisténi ve sprintu, ve skoku
dalekém a hodu ¢i vrhu).

Dale probéhne v ramci programu Memorial Karla Kolare - zavod na 4x400m. Pro tento zavod jsou uréena
zvlastni pravidla - Stafety mohou byt smiSené od nejmladSich zavodnik( po dospélé a celkovy vék
zavodnik( ve Stafeté musi pfesahnout 80 let (véetné). Zavod je uréeny pro Sirokou verejnost.

Kategorie:

Pfipravka | (2012 a mladsi) — 50m, délka, kriket



Pripravka Il (2010 — 2011) — 50m, délka, kriket
Pripravka lll (2008 — 2009) — 60m, délka, kriket

Miadsi zactvo (2006 — 2007) — 60m, dalka, koule 2/3kg
StarSi zactvo (2004 — 2005) — 60m, dalka, koule 3/4kg
Dorost (2002 — 2003) — 100m, dalka, koule 3/5kg
Juniofi (2000 — 2001) — 100m, dalka, koule 3/5kg
Dospéli (1999 a starsi) — 100m, dalka, koule 3/5kg

Hendikepovani s mentalnim postizenim — 60m, dalka, kriket, 200m

Méfrici zafizeni
PouZiti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar je oteviena v den zavodu v arealu stadionu od 8,30 hodin.

Startovné
Plati se v zavodni kancelafi od 8,30 hodin do 9,30 hodin.

Startovné je 20K¢& za zavodnika. Clenové SKOK J. Hradec startovné neplati.

Na Memorial Karla Kolafe se startovné neplati.

Prihlasky

Podavaji se emailem (elektronickou postou) na adresu zpracovatele vysledkl (FrantiSek Lejtnar) na adrese
flejtnar12@gmail.com a to do Ctvrtka 26. 9. 2019 do 20,00 hodin. Do pfihlasky uvedte jméno, pfijment,
rok narozeni a vysilajici sloZku pfihlaSovaného zavodnika.

PFipadné se da pfihlasit na misté v den zavodu v zavodni kancelafi od 8,30 hodin do 9,30 hodin.

Na Memorial Karla Kolare se pfihlasite stejnym zplisobem, tzn. emailem na adresu zpracovatele vysledku
(F. Lejtnar) na adrese flejtnar12@gmail.com a to do &tvrtka 26. 9. 2019 do 20,00 hodin. Do pfihlasky
uvedte jména a pfijmeni ¢lenl Stafety, vék jednotlivych ¢lenu a vysilajici slozku pfihlaSované Stafety.
Pfipadné se mlzete pfihlasit na misté, a to formou "karti¢ek" do 12,00 hodin.

PFes stranky CAS se nebude dét na tuto akci pfihlasit!!

Satny
Satny jsou k dispozici v aredlu stadionu. Satny jsou pouze na prevledeni a pofadatel neruéi za odloZzené
véci v Satnach ani na tribuné.

Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvéSovany na informacni tabuli v arealu stadionu. Oficialni
vysledky budou dostupné na webové strance JihoCeského krajského atletického svazu www.jckas.cz ,
nebo na webovych strankach poradatele www.skokjhradec.cz, pfipadné na pozadani zaslany emailem. O
zaslani vysledkl zadejte od 29. 9. 2019 na adrese kinstota@seznam.cz nebo na

adrese flejtnar12@gmail.com.

Vysledky z téchto zavodl se neuvadi do databazi atletickych svaza.

Stravovani
V arealu stadionu bude otevren bufet.



Dalsi informace
Dalsi informace k zavodim poskytne Feditel zavodu po telefonu nebo emailem.

Zavody jsou pro Sirokou vefejnost vSech vékovych skupin.

Casovy program bude vyvésen v aredlu stadionu v den zavodu. Zavody zaéinaji v 10,00 hodin a
predpokladané ukonceni je do 14:30 hodin, kategorie pfipravek po 13. hodiné.

Ve 14.00 probéhne zavod na 4x400m - Memorial Karla Kolare.



