Atletický oddíl SKOK J. Hradec, z.s. - facebook.com/skokjh ;  www.skokjhradec.czH
SOUSTŘEDĚNÍ PRO MLADÉ ATLETY
„NOVÁ  VČELNICE – 11. až 14. dubna 2024“
Pro naše mladé členy opět pořádáme před hlavní soutěžní sezonou soustředění ve sportovním areálu v Nové Včelnici. Předpokládáme a očekáváme maximální účast chlapců i dívek narozených do roku 2015. 

SRAZ: čtvrtek 11. dubna 2024  v 15,45 na parkovišti u stadionu na sídlišti Vajgar            v J. Hradci (tam kde trénujeme).  
ODJEZD:   osobními auty v 16,00 do Nové Včelnice   

PŘÍJEZD: neděle 14. dubna 2024  kolem 12. hodiny – tamtéž /odjezd z Nové Včelnice osobními auty v 11,30 hodin/
Poplatek:  2 500,- Kč (za dva sourozence 4 400,- Kč, za tři  6 200,- Kč)
Úhrada:  poplatek je třeba uhradit na účet klubu č. 19-0308720207/0100 (v.s. = rodné číslo), případně předat trenérům v hotovosti na tréninku do 14. března!

Ubytování: ve vícelůžkových pokojích v penzionu Athéna 

Stravování: celodenní v hotelu Jelen v blízkosti ubytování

Vedoucí: Bohunka Pivcová (tel. 606 277 360), Mirka Řepová (tel. 607 880 849), Zdeněk  

                Pech (tel. 602 621 954), Fanda Lejtnar (tel. 722 784 663), Adam Zeman 
      (tel. 778 140 058) a další dle možností
S sebou:  
Tréninky budou probíhat několikafázově venku i uvnitř, a proto je potřeba 



mít dostatek oblečení a obuvi.

obuv – sportovní obuv do haly i na ven (dvojí), obuv na přezutí, pantofle apod., 

oblečení – 4-5 triček, 2-3 trenýrky, spodní prádlo, 5-6 ponožek, šusťáková souprava,

         tepláky (lépe dvoje), mikiny (rovněž lépe dvě), oblečení na spaní,  

         pro případ špatného počasí zimní bundu, prstové rukavice, čepici a šátek

věci osobní hygieny, nejméně dva ručníky, plastová láhev na pití, pravidelně užívané léky (je třeba informovat trenéry), tréninkový deník (info u trenérů), švihadlo (možno případně zapůjčit), minimum peněz (200,- Kč), zdravotní průkaz pojištěnce

Při odjezdu bude nutné předat vedoucím Prohlášení s kontaktem na rodiče a potvrzení 

o bezinfekčnosti.

Ota Kinšt, (tel. 606 934 098) 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

PŘIHLÁŠKA

Naše dítě ………….…………………………………………….  nar. ………………………….

se atletického soustředění ve dnech 11. až 14. dubna 2024 v Nové Včelnici
zúčastní  /  nezúčastní    (zakroužkovat)

V ……………………. dne ……………..                    

Odevzdat do 22. února trenérům (případně e-mailem)!                










…………………………………….

      podpis rodičů 

